BUNTE GESUNDHEIT

i =
.

IMMUNOLOGIE
Eine Rose, die Viren stoppt

M Die griechische Zistrose fiangt
gefahrliche Krankheitskeime ab,
bevor sie in die Korperzellen
eindringen ko
nen, so Studien
des Friedrich-
Loffler-Instituts
in Tiibingen, der
Uniklinik Miins-
ter und der Cha-
So sieht die rité Berlin. Sogar
Zistrose aus Vogelgrippeviren
und Influen:
Erreger, die gegen das Grippe-
mittel Oseltamivir resistent sind,
konnen mit Zist ixtrakt GETROCKNETE GOJI-BEEREN
(,Cystus 052, Apotheke) wirk- sind das Geheimrezept vieler
sam bekdmpft werden.

MANNER
Das schwache Geschlecht

W Minner leiden fast doppelt

5o haufig an Herzkrankheiten

und fiinfmal dfter an Schlaf-

storungen als Frauen. Grund:

ungesunder Lebensstil und zu

wenig Vorsorge, so die DAK.

5 o .. und Madonna
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Pilze fiir gesunde Zellen ; S :
B Asiatische Pilze gelten als ANTI-AGING BERRIES from Tibet:
pesondemeesang pelsleyaly I Celebrities swear by their effect

Antioxidantien enthalten.

Doch in Zuchtcham- W The red Goji-berries are bombs packed with vital substances - and they have been know to
pignonssteckensogar Asian medicine for a 1,000 years. The berries primarily contain vitamins C, B1 and provitamin A
bt doaes all: The person that eats them every day is said to be optimally protected against premature skin

aging and societal diseases. In Germany you can buy these magic berries from oriental stores

schiitzenden Vital, or you can order them online at: www.worldfruit.de

3 stoffe als in den teuren
Cham- oten, sagen franzo-
pignons  sische Forscher.

GEWICHTSKONTROLLE HERZ-KREISLAUF

SiiBstoff macht dick und blau M Light-Produkte, die statt Zucker kalorien- Belegt: Olivendl schiitzt das Herz
ar freie SiiRstoffe enthalten, sollen beim Ab-

nehmen helfen. Doch das Gegenteil ist der M Liebhaber des aromatischen Olivendls
Fall, wie neuste US-Studien belegen: Zucker- waren verunsichert, weil die
ersatz fithrt zu Heifhungerattacken und " Uni Miinster meldete, das
verwirrt den Kérper, baut Kalorien nicht Ol kénne die Entstehung
mehr richtig ab und wandelt mehr davon & von Arteriosklerose fordern.
in Fett um. Diitgetrdnke erhdhen zudem ) Jetzt gibt die Deutsche He,
das Risiko, zu viel inneres Bauchfett, Diabe- stiftung Entwarnung: Oli-
tes und Bluthochdruck zu entwickeln. Und: s vendlist nicht gefihrlich,
Kippt man Alkohol in Light-Getréinke, wird F sondern beugt den
man davon auch noch schneller betrunken | kalkigen Ablagerungen
als von Cocktails, die Zucker enthalten. in Blutgeféfen vor.
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